
彰化高中 114 學年度 3 ON 3 籃球賽競賽規程 
 

一、 目的：推廣校園籃球運動風氣，促進技術交流，普及籃球運動人口，落實籃球運動

紮根。 

二、 主辦單位：學務處 

三、 承辦單位：體育組、籃球隊。 

四、 報名時間：即日起至 4月 1日止，不接受補報名。 

五、 報名網址：http://114.33.117.112/chsh/ 

六、 資格：凡本校學生，皆可組隊報名參加。 

七、 人數：每隊四人為限，可打破年級及班級建制，自由組隊參加。 

八、 比賽時間：4/7~15。 

九、 比賽地點：東籃、西籃。 

十、 比賽規則：分男生組及女生組，採單淘汰賽，男生組取前四名頒發獎狀，女生組依

報名情形決定獎狀名次頒發。 

 

 

比賽規則 
1. 球投進得二分，三分線外投進得三分，先得 12 分的隊伍獲勝。 

2. 比賽時間：5分鐘。 

3. 比賽中不停錶。 

4. 開賽一分鐘內未到三人以棄權論。 

5. 三分線外發球，發球時，對隊先觸球。 

6. 進球後由對隊開球。 

7. 禁區三秒違例規則會執行。 

8. 每一球員犯規 3次畢業，犯滿畢業後不得換人上場。 

9. 比賽中，某隊人數僅剩 1人時，對隊獲勝。 

10. 對隊搶球後需回至 3分線外，雙腳出三分線(雙腳觸地)才可進攻。 

 

 

 


