國立嘉義高商84週年校慶暨111學年度全校運動大會競賽規程
一、宗旨：加強學校及社區民眾體育活動，促進教職員工師生身心健康。 

二、日期：111年12月23日(星期五) 預演:111年12月21日(星期三)

三、地點：嘉義高商運動場 

四、參加資格：1、凡本校在籍學生皆可代表自己班級報名參加學生組。 

    　　      2、本校教職員工及社區民眾皆可報名參加員工組。
五、組別：1、男生組分年級  2、女生組分年級 3、教職員工組 4、家長、校友及社區民眾組
六、錦標種類：（一）創意進場競賽 （二）親師趣味競賽   （三）學生趣味競賽
              （四）田徑總錦標   （五）師生大隊接力賽 （六）精神總錦標
七、競賽項目及方式：
（一）創意進場競賽：主題：閱來越有趣高二一般科12班參加競賽；廣告科2班聯合展演。
評分內容包括：1、創意主題30% 2、服裝造型30%　3、道具應用20% 4、整體表現20%

   ※取4名頒發獎金：（優質化經費）第1名4000元、第2名3000元、第3名2000元、第4名1000、展演2000元
 (二) 田徑總錦標—男女生合併計算，分年級各取4名 

 1、項目：100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、100M*4接力賽、跳遠
  　  2、每班每項以報名3人為限，每人最多參加2項（接力不在此限）接力項目每班以一隊為限。
      3、田徑賽以各項目獲勝之前六名，按七、五、四、三、二、一計分(100M*4接力賽加倍計分)

       ，以總分之高低為名次依據。如得分相同時，以單項獲勝名次之先後、多寡來作最後判定。
 (三) 團體趣味競賽：分年級以班為競賽單位，每年級取4名，辦法另行公佈。
（四）師生大隊接力賽：（採分組計時賽）
      1、教師接力併入高一學生組，自由組隊，16人為一隊，每人跑100公尺。
      2、班際接力採11女5男混合組隊，1-11棒女生、12-16棒男生，每人跑100公尺，每年級取四名。
附註：各班男女生人數未達11女5男規定人數，該班過濾身心狀況不適下場選手不足時，得由異性遞補。
男生補女生每一人加4秒，女生補男生每一人減3秒。(依據本校100M平均值訂定)
      3、科際男生組不分年級以科為競賽單位，每科10人，每人跑200公尺，取四名。
（五）教職員工團體組趣味競賽：
　　　各處室及家長、來賓自由組隊，賽前報名，每隊10人。取6名頒發獎品。
（六）精神總錦標：分年級以班為競賽單位，每年級取4名；
      評分內容包括1、啦啦隊表現50%  2、整潔秩序40%  3、場地佈置10%  （評審委員及糾察）
八、參加辦法：
   (一)報名時間：採網路報名後交書面資料備查，111年10月21日(星期五)至10月31日(星期一)截止。
　 (二)報名地點：書面報名表交體育組辦公室
   (三)抽籤時間：電腦亂數編排
九、獎勵：(學生組)

　 (一) 田徑賽各單項均取前六名頒發獎品，前三名頒發獎牌一面及獎狀一只，四、五、六名頒獎狀一只。
  （二）各項團體錦標頒發錦旗一面、運動飲料一箱。（創意進場頒發獎金，不頒運動飲料）
   (三) 如有違背運動精神或有不當行為或不服從裁判員之裁判等情形，依情節輕重校規嚴懲。                 

十、申訴：比賽抗議時，規則上有明文規定者，以裁判員之判決為終決，有關競賽上所發生之問題，當時應
          1.口頭提出，2.並於三十分鐘內提出申訴書，並經導師簽章。
十一、如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之。
十二、本規程經校運籌備會通過後實施。
國立嘉義高商111學年度運動會創意進場展演競賽實施要點
一、目
的：
1、發展學生創意、展現班級特色，增進運動會活潑熱鬧氣氛。
2、培養學生對班級的向心力、榮譽心與責任感。

 二、實施對象：高二各班。廣告科組聯合表演。
三、比賽內容：
1、主題：『閱來越有趣』。（以全班參加為原則，至少24人參加進場）。

2、每班設計一個主題進行運動會創意進場變裝秀。請以環保簡約為創意中心，進行 DIY的主題創意設計，可包含服裝、髪型、化妝、道具等。
3、 各班設計班呼，配合1分鐘音樂做行進及定點表演。
4、每班撰寫 60 字以內的班級、導師介紹及創意進場主題介紹，內容宜生動有趣，不宜低俗，於 11 月 30日前送交體育組，進場表演需搭配音樂播放之班級，請自行準備播音設備。
5、服裝規定：以學校體育服或班服為原則。
6、評分項目：整體主題概念 20%、服裝造型30%、道具動作表演 30%、團隊精神20%。
四、進場方式： 
1、各班按 3路縱隊，每路依班級人數調整，其次序為班級牌、班旗、導師、 班長、運動員順序進場。
2、班級牌、班旗、導師、運動員間之距離各三步，班與班之距離八步，由管制線教官管制。
3、由司儀介紹班級特色，各班排頭行至司令台前第一標兵台時，由班長發號口令（向右看），班長行舉手禮，其餘同學開始班級創意精神表現，以班呼、動作等方式，
    4、經過第二標兵後至操場後方，向左轉走，各班併成 1路縱隊，參加開幕典禮。
五、評審及奬勵：
1、由學務處聘請老師擔任評審。
2、獎勵：一般科高二組取6名，廣告科以展演方式表演。
（1）第一名：頒發班級錦旗乙面。獎金4000元（優質化經費）
（2）第二名：頒發班級錦旗乙面。獎金300元
（3）第三名：頒發班級錦旗乙面。獎金200元
（4）第四名：頒發班級獎狀乙面。獎金1000元
（8）廣告科：每班2000元
 六、本要點於校運籌備會提案討論後實施，修正時亦同。
      嘉義高商111度校運會報名注意事項及活動時程

1、 繳交表件時間：校運田徑賽10/21~10/30、科際接力賽10/21~10/30、創意進場介紹表11/30
2、 競賽錦標: 

    （一）創意進場競賽：主題：『閱來越有趣』。高二全部參加。廣告科展演進場。表演時間每班1分鐘。

（二）田徑錦標：錦標男女合併計算。依單項獎牌數積分754321合計，4*100M接力加倍。

（三）趣味競賽：20人參加，每項依名次計積分，加總2項積分判定名次。同分時比時間。

（四）大隊接力：1-11棒女生，12-16男生，男女生人數未達規定人數，全下後不足人數，得由 

                 異性遞補男補女每1人加4秒，女補男每1人減3秒 。
（五）精神錦總標：以各班(休息區佈置，加油精神，現場秩序，運動精神)評定成績。
       (學生組包含會前賽)凡經報名無故棄權者，扣該班精神總錦標分數，每人次扣總分0.1分。

3、 校運會前賽：分年級兩個半天賽程，上課時間選手公假比賽(遇雨天賽程順延另行公告)

 ※會前賽注意事項：

	嘉義高商111年度校運會會前賽比賽時間表   12/12～12/15

	比賽項目
	檢錄時間
	比賽時間
	12月12日

(星期一)
	12月13日

(星期二)
	12月15日

(星期四)

	100M
	上午09：10
	上午09：20
	三年級
	二年級
	一年級

	400M
	上午10：10
	上午10：20
	
	
	

	女跳遠
	上午10：10
	上午10：20
	
	
	

	200M
	下午1：05
	下午1：25
	二年級
	一年級
	三年級

	800M
	下午2：05
	下午2：20
	
	
	

	男跳遠
	下午2：05
	下午2：20
	
	
	

	高三4*100M接力
	下午1：10
	下午1：30
	12/14(三)上午

	高二4*100M接力
	下午1：10
	下午2：00
	12/14(三)上午

	高一4*100M接力
	下午1：10
	下午2：30
	12/14(三)上午


 （一）預賽採分組計時，400M、800M、跳遠直接決賽。(100M.200M.4×100M接力擇優取5名參加校運決賽
 （二）未穿著運動服裝，禁止參加比賽(視同無故棄權)扣該班校運會精神總錦標分數每人次0.1分。

 （三）經報名後請準時出席，因故未能比賽需至體育組核備，無故未出席者扣該班精神總錦標分數。

 （四）選手公假比賽，請各班幹部將比賽名單告知任課教師，在點名簿上以比賽公假登記。

 （五）比賽選手儘可能提前到場點名及做好熱身動作。

 ※接力項目：校運接力採正式比賽規則，不允許其他足以影響安全、他隊權益及賽程程序事件。
           1.第一二棒分道跑，第三棒過紅旗搶跑道後依領先之順序站位。

     2.交接棒後往直線移動，以不影響他隊後離開跑道，並將號碼背心交給志工。

4、 12/21（三）第7節班會全校進場預演 

5、 12/22（四）第8節停課全校大掃除及班級休息區佈置。

6、 12/23（五）校慶運動會
	時間項目
	111 年   12月23日星期   五

	08：10-08：20
	各班集結至預備位置
	12：00-13：00
	中午休息>社團表演

	08：20-08：50
	各班創意造型進場
	13：10-13：35
	三年級大隊接力賽

	08：50-09：40
	開 幕 典 禮
	13：35-14：00
	二年級組大隊接力賽

	09：40-09：45
	高一啦啦舞冠軍隊表演
	14：00-14：25
	一年級組師生大隊接力賽

	09：45-10：10
	教職員有氧健康操>趣味競賽
	14：25-14：40
	男子科際大隊接力賽

	10：10-10：20
	100公尺決賽
	14：00-15：10
	整   理   場   地

	10：20-10：45
	高三趣味競賽
	15：10-15：20
	高一啦啦舞亞軍隊表演

	10：45-11：10
	高二趣味競賽
	15：20-16：00
	閉   幕   典   禮

	11：10-11：35
	高一趣味競賽
	17：30
	校運會感恩餐會

	11：35-12：00
	100公尺＊4接力
	
	


國立嘉義高商84週年校慶『閱來越有趣』
      暨111學年度校運會創意進場各班特色介紹

	班級
	
	負責同學
	

	人數
	男生：        人
	女生：        人

	班級主題
	

	特色介紹
	

	導師簽名
	


※注意事項：

一、以大會主題為發想，各班應發揮創意，設計班級專屬主題。

二、特色介紹應融合班級主題，就：班級特色、競賽佳績、造型服飾、

    精神意義、期許策勵…等描述之，文長約120字左右。

三、本表背面之範例可提供參考。

四、運動會當週(一）開始，不得要求修改班級主題及特色介紹。

	主題
	創意進場各班特色介紹範例

	夢想飛航
	每個人心中都有一架隱形的小飛機，載著夢想與希望溫柔飛行。現在跟著＊班一起搭乘飛向未來的班機，開啟希望的大門，帶你到達理想的目的地。我們有最帥最美的空服員，穿著熱情的制服歡迎你；我們有最閃亮的飛機長，讓您留下最美好的回憶。感謝您的搭乘，＊班祝您旅途愉快。

	致，
青春年華
	我們一直在等待，等待我們最美的時刻，過程歷經大大小小的風雨，不斷的進步，不斷的克服，才有今天即將含苞待放的我們。
帶著所有人的期待，在這美好的時分盡情綻放，更結出甜美的果實，送給疼愛關心我們的師長們，致，我們美好的青春年華！


國立嘉義高商111學年度全校運動會報名表

班級：            分機：      年級： □三年級  □二年級  □一年級 （繳表時間：   /   ）
※本年度採用書面報名，請以正楷填寫，以免發生錯誤，為了便於辨識身分請填寫學號。
※請各班體育股長於10/31中午前將報名表一份交體育組，一份班級留存。（繳交書面並至體育組）
一、每項最多報名3人，100M×4接力及1600M大隊接力每班僅限參加一隊；每人最多報兩項，可外加接力項目。
	組別
	項    目
	1學  號
	姓  名
	2學   號
	姓    名
	3學   號
	姓    名

	男

生

組
	100公尺
	
	
	
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	
	
	
	

	
	400公尺
	
	
	
	
	
	

	
	800公尺
	
	
	
	
	
	

	
	跳   遠
	
	
	
	
	
	

	
	100 M×4接力
	
	
	第1棒
	
	
	第2棒

	
	
	
	
	第3棒
	
	
	第4棒

	組別
	項    目
	1學  號
	姓  名
	2學   號
	姓    名
	3學   號
	姓    名

	女

生

組


	100公尺
	
	
	
	
	
	

	
	200公尺
	
	
	
	
	
	

	
	400公尺
	
	
	
	
	
	

	
	800公尺
	
	
	
	
	
	

	
	跳   遠
	
	
	
	
	
	

	
	100 M×4接力
	
	
	第1棒
	
	
	第2棒

	
	
	
	
	第3棒
	
	
	第4棒


　二、1600公尺大隊接力賽：1~11棒女生，12~16棒男生          ※趣味競賽20人不用交名單
	棒次
	學  號
	姓      名
	棒次
	學  號
	姓      名
	棒次
	學  號
	姓      名
	棒次
	學  號
	姓      名

	1
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	6
	
	
	7
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	10
	
	
	11
	
	
	12
	
	

	13
	
	
	14
	
	
	15
	
	
	16
	
	


導師簽章：　　　　　體育教師：　　　　　體育股長：           分機號碼：       
校運會田徑賽個人項目優勝選手領獎時間
※請各班指派2名領獎天使專責領獎。【閉幕受獎代表司儀宣達得獎班級時，請迅速上台領獎】
	比賽項目
	報到時間
	報到地點
	領獎時間
	獎  品
	備      註

	跳   遠
	10:10
	司令台後
	10:20
	1~3名頒發
獎牌、獎狀、獎品
4~6名頒發
獎狀、獎品
	得獎人因故未能在表定時間領獎，請務必派一名同學代領。
報到完畢後由禮賓生引導上司令台領獎。

	200公尺
	10:30
	司令台後
	10:40
	
	

	400公尺
	10:50
	司令台後
	11:00
	
	

	100公尺
	11:10
	司令台後
	11:20
	
	

	800公尺
	11:30
	司令台後
	11:40
	
	

	400公尺接力
	13:15
	司令台後
	13:25
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６

