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國立卓蘭高級中學 114 學年度運動會競賽規程     
                                                     112 年 9月 12 日經運動會籌備委員會議通過 

113 年 9月 4日經運動會籌備委員會議通過 

114 年 9月 16日經運動會籌備委員會議通過 

 

一、依    據： 依教育部頒定台(九一)參字第 91091848 各級學校體育實施辦法辦理。 

二、宗    旨：為慶祝校慶並提倡全民體育，鍛鍊強健體魄，培養運動風氣，促進師生情
感交流，發揮互助合作精神，以達成教育目的，特舉辦此運動會。 

三、主辦單位：國立卓蘭高級中學學生事務處、體育運動組。 

四、協辦單位：訓育組、生輔組、生教組、衛生組、社團活動組。 

五、日    期：中華民國 114 年 11 月 7 日星期五。 

六、地    點：本校運動場。  

七、參加對象：本校全體師生。 

八、競賽分組： 

Ａ組：國中男生組。 

Ｂ組：國中女生組。 

Ｃ組：國中一年級男女混合組。 

Ｄ組：國中二年級男女混合組。 

Ｅ組：國中三年級男女混合組。 

Ｆ組：進修學校組。 

Ｇ組：高中、職女生組。 

Ｈ組：高中、職男生組。 

Ｉ組：高中男女混合組。  

Ｊ組：教職員工組。（行政單位、高
中部教職員、高職部教職員、國中部
教職員） 

九、競賽項目： 

(一)田賽：．跳遠(國中男、高中男、高中女)。 

．壘球擲遠(高中女、國中女)。 

(二)徑賽：．100 公尺(男、女)。 

．200 公尺(男、女)。 

．400 公尺接力(男、女和混和組，其中第一三棒女生、 

               二四棒男生) 

．800 公尺(限體適能 800M 高女成績 5 分內參加/國女

5:20  內參加)。 

          ．1500 公尺(限體適能 1600M 高男成績 7 分內參加/國男

7:30 內參加)。 

            ※800/1500 公尺取 12 名進入決賽。  

(三)大隊接力競賽。 

(四)趣味競賽：團體跳繩；反應球挑戰賽。 

(五)科際盃拔河：普科、商貿科、資電科、幼保科、應英科和國中

部。 
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國中男子組 ˇ ˇ  ˇ ˇ  ˇ     

國中女子組 ˇ ˇ ˇ  ˇ   ˇ    

國中部男女混合組      ˇ      

國一男女混合組         ˇ ˇ  

國二男女混合組         ˇ ˇ  

國三男女混合組         ˇ ˇ  

高中男子組 ˇ ˇ  ˇ ˇ  ˇ     

高中女子組 ˇ ˇ ˇ  ˇ  ˇ ˇ ˇ   

高中部男女混合組      ˇ   ˇ   

國中部 12 人組          ˇ  

高中職 8 人組          ˇ  

高中職 16 人組          ˇ  

全校           ˇ 

 

十、競賽方法： 

(一)田徑賽共分為八大組，每班每項限報名二名，每人限報二項
（接力賽、趣味競賽不在此限制），800 公尺和壘球擲遠限女生
參加，1500 公尺項限男生參加。徑賽 8 道按通則，依報名人數
分 N 組，是 1 組:直接決賽，2 組，取 3 擇 2 名，3 組，取 2 擇
2，4 組，取 1 擇 4，5 組，取 1 擇 3，6 組取 1 擇 2。 

     ※800/1500M 取前 12 名進入決賽。 

(二)大隊接力：設大隊接力錦標，唯不列入班級總成績。高中職各
班視班級男女人數，選擇一組參加。(備註:人數不足班級，由
體育老師同年級或同科不同年級調整人力，聯隊至多三班併) 

大隊接力分組： 

 國中部一、二、三年級男女混合組：每組參加人數 12 人，



3 

3 

男生 6 人(偶數棒)，女生 6(奇數棒)人。 

 高中職男女混合組：每組參加人數 14 人，男生 7 人(偶數
棒)，女生 7 人(奇數棒)。 

 高中職女生組：每組參加人數 14 人。 

 進修學校組：參加男女混合組參加人數 10 人男女各 5 人，
每人跑 125 公尺。 

(三)趣味競賽：設趣味競賽錦鏢，唯不列入班級總成績。 

(四)科際盃拔河：設拔河競賽錦鏢，唯不列入班級總成績。 

 

【團體跳繩】  

 組別分組：國中部一、二、三年級男女混合組；高中職 8 人
和 16 人男女混合組(高中職組各班擇一組別報名)。 

 規則說明：各組在一分鐘內能跳幾次，累計以次數多者為
勝。 

 國中男女混合組:以一組 12 人(拉繩 2 人，中間站 10 人)。 

 高中職 8 人組：以一組 8 人(拉繩 2 人，中間站 6 人)。  

 高中職 16 人組：以一組 16 人(拉繩 2 人，中間站 14 人)。   

【科際盃拔河】    ＊組別分組：普科、商貿科、資電科、幼保科、應英科和國中 

                  部男女混合組；8 男 8 女(男生數不足可補女生，全女組 17 人) 

【反應球挑戰賽】 

 規則說明： 

 反應球有各式難度，以抽籤方式決定你要挑戰的球。 

 單手平舉把球放在與肩同高向下自由落到地上，彈起後接
住，可用單手或雙手接球，接到五次即完成挑戰。 

 採一分鐘計時決賽，完成五次接球後停止計時，以時間最快
者為勝，未完成者則失敗。 

 各個年級有十分鐘挑戰時間，請各班級同學自行排隊報名參
賽，每班至多五人可參加此項挑戰賽。 

 挑戰時間： 
國三 11：10~11：20         高三 10：30~10：40 
國二 11：20~11：30         高二 10：45~10：55 
國一 11：30~11：40         高一 11：00~11：10 

 

十一、獎    懲： 

(一)田徑賽個人賽錄取前八名，一、二、三名頒發獎牌及獎狀，
其他頒發獎狀。 

(二)田徑總錦標各組錄取前四名，頒發錦旗乙面。 
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(三)大隊接力比賽依參加班數安排前二~四名頒發錦旗乙面或是獎
狀。 

(四)趣味競賽錄取國中各年級前二名，高中職組錄取各組別前四
名頒發錦旗乙面。 

(五)錦標分數計算方式為第一名得 9 分、第二名 7 分、第三名 6
分、第四名 5 分、第五名 4 分、第六名 3 分、第七名 2 分、
第八名 1 分)。 

(六)教職員工、家長代表參加趣味競賽者，優勝者頒發獎品。 

十二、報名日期： 

(一)本校各班一律需報名各項比賽。 

(二) 09/20 起由體育股長於網路報名 http://114.33.117.112/jlsh/→體育
股長代為報名~截止日期：10/03 中午前 

十三、報名地點：國立卓蘭高級中學體育組蔡白蓮老師 苗栗縣卓蘭鎮老庄里 161
號 

TEL：(04)25892007 轉 307   FAX：（04）25894634 

十四、附    則：     

(一) 田徑賽、每人至多參加二項，接力賽及趣味競賽不在此限
制。 

(二) 各班應製訂班旗乙面（旗面由班級購製，長 144 公分，寬
96 公分之正六號旗，由學生製作），備以全班繞場及比賽
加油使用。 

(三) 運動員繞場一週時，全班參加，並請各班領隊帶隊通過司
令台。 

(四) 所有比賽一律穿著運動鞋，不得穿著釘鞋或休閒鞋（含赤
腳） 

(五) 經報名後須按規定參加比賽，棄權或無故不參加比賽者，
除扣體育成績分數及班級精神錦標成績外，得送學務處議
處。 

(六) 全體同學一律穿著學校統一運動服或班服。 

(七) 會前競賽項目另行編訂及公佈。 

 

十五、本計畫經運動會籌備委員會議通過，並呈請校長核准後實施，修正亦同。 

 

 

  

 


