新北市立林口高中112學年度合作教育盃班際桌球賽實施計畫(草案)
1、 主    旨：為提倡桌球運動風氣，發揮團隊精神，增進兩性教育，爭取班級榮譽。

2、 主辦單位：學務處體育組。

3、 協辦單位：本校員生消費合作社。
4、 參加對象與組別：高一、二年級學生、以班級為單位。

5、 報名日期與規定：11月20日至11月30日，請至本校「體育活動報名及填報網」報名，紙本報名表經導師簽名後交回學務處體育組，如逾期報名，體育股長依校規懲處。
6、 抽籤日期與地點：12月1日下午12時20分於學務處前公開抽籤，未到本組代抽。
7、 比賽日期與時間：高二12月11日、18日10時至12時。
                高一12月12日11時至13時、18日12時至13時。 
8、 比賽地點：本校活動中心3樓桌球教室。
9、 比賽制度： 

(1) 採單敗淘汰賽制。
(2) 每場比賽打五點，每一點打1局，每局皆採11分制（無Deuce）。
(3) 比賽順序及勝負判定：第一點男單、第二點女單、第三點男雙、第四點女雙、第五點混雙，每點人員皆不可重複、不可兼點，並以五點總積分判定勝負，如總積分相同以勝點數多者判定勝隊。
10、 比賽規則：採最新國際桌球規則。
11、 比賽規定：

(1) 賽程表於抽籤後，公佈於體育組公佈欄及線上賽程表（連結請掃右下方QR code）。

(2) 各班請於比賽場地熱身準備等候比賽，逾比賽時間3分鐘未到，以棄權論。
(3) 凡參加比賽各班隊員一律穿著本校運動服裝或班服出賽。
(4) 比賽時請注意運動精神，並尊重裁判判決，如有違反運動精神情形依校規懲處。
(5) 如有冒名頂替，資格不符者，即取消該隊所有成績並依校規懲處。
(6) 各班請報名10人（男女各5人）。
(7) 有心臟病、氣喘或身體不適合劇烈運動之學生，請勿報名參加，以免發生運動危險。
12、 本規程如有未盡事宜，依主辦單位相關規定或解釋辦理，而得隨時補充公告之。
13、 獎勵：取前四名頒發錦旗及獎狀，前三名另由員生消費合作社贊助獎金，以資鼓勵。

14、 本實施計畫經本校體育委員會審議、校長核示後實施，修正時亦同。
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新北市立林口高中112學年度合作教育盃班際桌球賽
報名表

班級：______年_______班          導師簽章：_________________

體育股長：_________________       **不適合比賽同學請導師協助注意**
	性別

組員
	男 生 名 單
	女 生 名 單

	隊員1
	
	

	隊員2
	
	

	隊員3
	
	

	隊員4
	
	

	後補1
	
	


1.每點比賽隊員不得重複出賽(不得兼點)。
2.請準時到場出賽，逾時取消比賽資格。

線上賽程表請掃QR code








