[image: image1.png]


新北市立林口高級中學111學年度合作教育盃
高二班際5對5籃球錦標賽實施計畫

一、宗旨：為強化學生體能，增進學生對籃球的興趣，提昇校內的籃球水準。

二、主辦單位：學務處體育組。

三、實施對象：二年級學生。

四、報名日期：5月17日起至5月22日中午12點止，請填妥紙本報名表經導師簽名後交回學務處體育組，逾時報名者依校規懲處。

五、抽籤日期及地點：5月22日中午12時20分於學務處前川堂，各隊請派代表出席負責抽籤，未到班級由體育組代抽不得異議，抽籤後賽程表公告於體育組公告欄及線上賽程表。
六、比賽日期及時間：5月29日至6月16日中午、彈性學習及班級活動時間，實際比賽天數依天氣狀況調整。

七、比賽地點：本校室外籃球場、活動中心3樓籃球場。

八、比賽規則：採最新國際籃球規則。

九、比賽制度：採單敗淘汰賽制。

十、比賽規定：

（一）每班報名16名球員，男生8人、女生8人。

（二）比賽分4節，第1、3節為女生（5人），第2、4節為男生（5人），每一節6分鐘，暫停、罰球、前3節最後30秒死球狀況、第4節及延長賽最後1分鐘死球狀況及中籃後停錶，其餘時間不停錶，第一節比賽以跳球開始後，遇爭球狀況以球權輪替箭頭輪流發球。

（三）勝負以4節總分判定勝負，如平手時，進行3分鐘延長賽（男生3位，女生2位），延長賽結束後若比分再度相同時，以5人罰球（PK戰）加總判定勝負，如5人罰完再次平手進入罰球驟死賽，直到一方罰進而另一方罰不進為止。
（四）每隊上半場可暫停2次、下半場3次、延長賽1次，每次暫停30秒。

（五）每節團隊犯規達第4次進入加罰狀態，個人犯規達3次，取消該場比賽資格。

十一、注意事項：

（1） 比賽選手一律著學校體育服或班服，嚴禁赤腳。各隊於比賽前提早到達比賽場地並自行進行熱身運動，逾時以棄權論。

（二）患有心臟病、氣喘或身體不適合劇烈運動之學生，請勿報名參加，以免發生運動危險。

十二、獎勵：前四名頒發錦旗及獎狀、前三名員生消費合作社贊助獎金，以資鼓勵。

十三、本計畫經本校體育委員會審議，校長核示後實施，修正時亦同。
新北市立林口高級中學111學年度合作教育盃

高二班際5對5籃球錦標賽報名表

班級：_______年_______班          導師簽章：_________________

體育股長：____________　　　  **不適合比賽同學請導師協助注意**

	隊員
	學  號
	姓  名
	隊員
	學  號
	姓  名

	男生1
	
	
	女生1
	
	

	男生2
	
	
	女生2
	
	

	男生3
	
	
	女生3
	
	

	男生4
	
	
	女生4
	
	

	男生5
	
	
	女生5
	
	

	男生6
	
	
	女生6
	
	

	男生7
	
	
	女生7
	
	

	男生8
	
	
	女生8
	
	


注意事項

1. 報名日期：即日起至5月22日中午12點止。
(12:00前將報名表繳交體育組並完成線上報名)。

2. 報名表須經各導師簽章，否則視為未完成報名手續。
3. 未依期限內繳交報名表及完成線上報名，體育股長依校規懲處。

附件四





線上賽程表請掃QR-code→
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