
運動會比賽時間表  11月 2日（星期四） 上午 

組 別 項     目 時 間 

 開幕典禮 09:00 

上  午  賽  程 

 請依 檢錄時間 至 檢錄處【風雨球場】檢錄  

組 別 項     目 
檢錄 

時間 

比賽 

時間 

教職男 1500m決賽 10:15 10:30 

教職女 800m決賽 10:20 10:40 

女 一 200公尺預賽四組（每組錄取 1名另擇優 2名參加決賽） 10:20 10:45 

女 二 200公尺預賽三組（每組錄取 1名另擇優 3名參加決賽） 10:30 10:55 

女 三 200公尺預賽二組（每組錄取 2名另擇優 2名參加決賽） 10:35 11:05 

男 一 200公尺預賽三組（每組錄取 1名另擇優 3名參加決賽） 10:45 11:15 

男 二 200公尺預賽三組（每組錄取 1名另擇優 3名參加決賽） 10:55 11:25 

男 三 200公尺預賽三組（每組錄取 1名另擇優 3名參加決賽） 11:05 11:35 

 
田賽項目請於賽前 20分鐘至跳遠場地檢錄 

檢錄 

時間 

比賽 

時間 

男三 跳 遠決賽共 10 人  錄取六名--合格線 4公尺 10公分 10:20 10:30 

女一 跳 遠決賽共 12人 錄取六名—合格線 3公尺  10:50 11:00 

 
  11 月 2 日（星期四） 下午 

下  午  賽  程  (徑賽) 

 請依 檢錄時間 至 檢錄處【風雨球場】檢錄  

組 別 項     目 
檢錄 

時間 

比賽 

時間 

女 一 100m 預賽四組（每組錄取 1 名另擇優 2 名參加決賽） 13:10 13:30 

女 二 100m 預賽三組（每組錄取 1 名另擇優 3 名參加決賽） 13:20 13:42 

女 三 100m 預賽三組（每組錄取 1 名另擇優 3 名參加決賽） 13:30 13:51 

男 一 100m 預賽四組（每組錄取 1 名另擇優 2 名參加決賽） 13:40 14:00 

男 二 100m 預賽二組（每組錄取 2 名另擇優 2 名參加決賽） 13:45 14:12 

男 三 100m 預賽二組（每組錄取 2 名另擇優 2 名參加決賽） 13:50 14:18 

綜職科女 800m 決賽 14:00 14:24 

綜職科男 800m 決賽 14:00 14:28 

女 一 800m 決賽 14:10 14:30 

女 二 800m 決賽 14:10 14:35 

女 三 800m 決賽 14:15 14:40 

男 一 800m 決賽 14:20 14:45 

男 二 800m 決賽 14:20 14:50 

男 三 800m 決賽 14:20 14:55 

綜職科女 200m 決賽 14:30 15:00 

綜職科男 200m 決賽 14:30 15:04 

女 一 200m 決賽 14:40 15:08 

女 二 200m 決賽 14:40 15:12 

女 三 200m 決賽 14:45 15:16 

男 一 200m 決賽 14:45 15:20 



男 二 200m 決賽 14:50 15:24 

男 三 200m 決賽 14:50 15:28 

  11 月 2 日（星期四） 下午   (田賽) 

 田賽項目請於賽前 20 分鐘至跳遠場地檢錄 
檢錄 

時間 

比賽 

時間 

男二 跳 遠決賽共 12 人  錄取六名--合格線 3 公尺 13:00 13:10 

女二 跳 遠決賽共 13 人  錄取六名--合格線 4 公尺 10 公分 13:40 13:50 

男一 跳 遠決賽共 14 人 錄取六名—合格線 3 公尺 14:20 14:40 

女三 跳 遠決賽共 8 人  錄取六名--合格線 4 公尺 10 公分 15:00 15:20 

 鉛球項目請於賽前 20 分鐘直接至鉛球場地檢錄   

女一 鉛球決賽共 14 人  錄取六名--合格線  公尺 13:00 13:15 

女二 鉛球決賽共 13 人  錄取六名--合格線  公尺 13:45 13:55 

女三 鉛球決賽共 10 人  錄取六名--合格線  公尺 14:15 14:40 

綜職女 鉛球決賽共 4 人  錄取六名--合格線  公尺 14:30 15:10 

11 月 3 日（星期五）   

上  午  賽  程 

 請依檢錄時間至檢錄處(風雨球場)檢錄 
檢錄 

時間 

比賽 

時間 

綜職科女 100m 決賽 8:15 8:30 

綜職科男 100m 決賽 8:15 8:35 

女 一 100m 決賽 8:15 8:40 

女 二 100m 決賽 8:15 8:44 

女 三 100m 決賽 8:20 8:48 

男 一 100m 決賽 8:25 8:52 

男 二 100m 決賽 8:25 8:56 

男 三 100m 決賽 8:30 9:00 

男 一 1500m 決賽 8:40 9:10 

男 二 1500m 決賽 8:50 9:20 

男 三 1500m 決賽 9:00 9:30 

女一組 學生組趣味競賽 8:45 9:00 

女二組 學生組趣味競賽 9:00 9:10 

女三組 學生組趣味競賽 9:10 9:20 

男女混合 學生組趣味競賽 9:20 9:30 

綜職科 學生組趣味競賽 9:25 9:35 

女 一 大隊接力計時決賽 3 組 9:40 10:10 

女 二 大隊接力計時決賽 3 組 10:00 10:35 

女 三 大隊接力計時決賽 3 組 10:35 11:05 

綜 職 大隊接力決賽 1 組 11:05 11:25 



 
 
 
 
 

11 月 3 日（星期五）上午 

 田賽項目請於賽前 20 分鐘至跳遠場地檢錄 
檢錄 

時間 

比賽 

時間 

綜職科男 跳 遠決賽男 6 人 -- 8:05 8:25 

綜職科女 跳 遠決賽女 5 人 8:40 8:50 

男一 鉛球決賽共 14 人  錄取六名--合格線  公尺 8:05 8:25 

男二 鉛球決賽共 12 人  錄取六名--合格線  公尺 8:50 9:10 

男三 鉛球決賽共 10 人  錄取六名--合格線  公尺 9:35 9:50 

綜職科男 鉛球決賽共 5 人  錄取六名--合格線  公尺 9:55 10:15 

11 月 3 日（星期五）   

下  午  賽  程 

 請於賽前 20分鐘至檢錄處(風雨球場)檢錄 
檢錄 

時間 

比賽 

時間 

男 一 大隊接力計時決賽 2 組 12:55 13:15 

男 二 大隊接力計時決賽 2 組 13:05 13:25 

男 三 大隊接力計時決賽 2 組 13:15 13:33 

 場地恢復、掃除  13:40 

教職員 趣味競賽 13:50 14:10 

 閉幕典禮  15:00 

 
合影 

場地恢復 
 15:45 

 放學  16:10 

 

 


