
校 長 盃 籃 球 比 賽 實 施 要 點 

一. 目的：提倡正當休閒運動，增進學生對籃球運動之樂趣，達成推展全民體育 

之目標。 

二. 主辦：學務處體育運動組、籃球社。 

三. 比賽日期時間：如首頁所示日期時間，請報名班級之康樂股長前往觀看並轉告所

有選手，參賽選手請提前十分鐘到場，先做熱身活動。 

四. 比賽地點：本校籃球場。 

五. 比賽組別：1.一年級女生組.  2.二年級女生組  3.三年級女生組 （以班為單位） 

4.男生組（以班或同年級的科為單位） 各組參賽隊數不及六隊，則併

組比賽 

※賽程時間表及賽制依報名隊數另行公佈於中正堂體育組公佈欄， 

六. 比賽辦法：1.男生比全場，女生比三對三籃球賽 

             2.全場每隊隊員人數 5~12 人(含隊長)，報名完後不得更換球員名單。 

          3.本比賽分 4 節(每節 6 分鐘，每節最後一分鐘停錶)；比賽規則--採最

新業餘籃球規則。 

          4.女生三對三籃球比賽-時間限制 10 分鐘,以先取得 15 分者為勝隊;若

時間終了則以分數較高者為勝隊，平分以三人輪流罰球決勝負 

請至班際籃球網頁查詢：http://114.33.117.112/ylhc/clsrace_g/rule.php  

報名日期：1. 即日起至如首頁所示日期時間，上網報名http://114.33.117.112/ylhc 

   ，逾時不受理。 

2. 報名結束後，由所有體育老師監看電腦抽籤。抽籤結果及賽程公告 

於網站。 

            3.報名參賽之班級，由康樂股長至體育器材室向華哥領取該班之號碼 

衣（有隊服者，免），並於比賽結束後，清洗乾淨，原物歸還。 

七. 獎勵：女生組，男生組（八隊以上取四名，六~七隊取三名，五隊以下取二名），

頒發獎狀。 

八. 本辦法呈校長核准後實施 

備註：各隊參加比賽時，每位同學必須穿著球鞋及同一樣式的體育服裝。  

http://114.33.117.112/ylhc/clsrace_g/rule.php
http://114.33.117.112/ylhc

